
Datum Sraz Začátek Jednotka

19.7.2017 - středa 17:45 18:00 První trenik - výběh, fotbálek

22.7.2017 - sobota 18:15 18:30 Bago

25.7.2017 - úterý 17:45 18:00 Trenik - výběh, posilování, fotbálek

27.7.2017 - čtvrtek 17:45 18:00 Trenink - dlouhé sprinty, fotbálek

2.8.2017 - středa 17:45 18:00 Trenink - výběh, fotbálek

5.8.2017 - sobota 15:45 17:00 PÚ - Hrubý Jeseník - Chotětov (Kochánky???)

8.8.2017 - úterý 17:45 18:00 Trenink

10.8.2017 - čtvrtek 17:45 18:00 Trenink

12.8.2017 - sobota 15:45 17:00 PÚ - Hrubý Jeseník - Kněžice (Kněžice)

15.8.2017 - útery 17:45 18:00 Trenink

17.8.2017 - čtvrtek 17:45 18:00 Trenink

19. -20. 8.2017 15:45 17:00 První mistrovké útkání

23.8.2017 - středa 17:45 18:00 Trenink

26. - 27.8.2017 15:45 17:00 Mistrovské utkání

Treninkový plán - léto 2017


